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DOSSIER GYMNASTIQUE FEMININE
SAISON 2025 / 2026

AUX RESPONSABLES TECHNIQUES D’ASSOCIATIONS

MANIFESTATIONS ORGANISEES PAR LA COMMISSION REGIONALE

DE GYMNASTIQUE FEMININE
Dates d'inscription a respecter impérativement

Date Lieu Responsable
03/01/2026 Bourgoin-Jallieu 15/12/2025 LIONEL GRES
Date Concours _ Responsables
1er Tour des Coupes Fédérales
06/12/2025 Esprit Sport Seyssuel Estrablin 03/11/2025 M. GOLVET
St-Romain-en-Gal
Championnat Régional Individuel
25/04/2026 Etoile Motteraine 16/03/2026 M. GOLVET
La Motte Servolex
Championnat Régional Equipes Pré-ensagement
06/06/2026 Ainées-Jeunesses-Poussins 30 /0g3 /g2026 A. DHIEN
07/06/2026 Avant Garde Turripinoise ’

La Tour du Pin Engagement 27/04/2026

Personne a contacter en cas de désistement

Marie Laure

Losano Tél: 06 14 41 78 91 e-mail : marielaurelosano@gmail.com
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du 15 au 19/02/26

modulaire

FORMATIONS
Date Stage _ Lieu

21 au 22/02/2026 UFF 21/01/2026 Lyon

04 au 05/04/2026 UFF 08/03/2026 La Motte Servolex

18 au 22/10/2025 Initiateur Mixte 24/09/2025 Andrézieux (42)

26 au 31/10/2025 AF1 Gym Féminine 01/10/2025 La Motte Servolex

13 au 18/04/2026 AF1 Gym féminine 15/03/2026 (ﬁzggilzr‘;‘g)

04 au 10/04/2026 AF1 Bi qualifiant 08/03/2026 La Motte Servolex

05 au 11/07/2026 AF1 Bi Qualifiant 01/06/2026 La Motte Servolex
Du 26 au 30/10/25 et AF2 Gym féminine 01/10/2025 st Marcellin
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DOSSIER GYMNASTIQUE FEMININE 2025-2026

PERFECTIONNEMENTS

Date Stage - Lieu
12/10/2025 Indiv CAT1 22/09/2025 Bourgoin-Jallieu
16/11/2025 Indiv Cat 1 17/10/2025 Bourgoin-Jallieu
07/12/2025 Poussines 1 07/11/2025 Saint-Marcellin
14/12/2025 N :je”;z‘iﬁﬁreisses 14/11/2025 747
11/01/2026 Indiv Cat 1 12/12/2025 Bourgoin-Jallieu
18/01/2026 Poussines 2 19/12/2025 La Tour du Pin
25/01/2026 Ai :jgfjgﬁﬁges 19/12/2025 St Marcellin
01/02/2026 Indiv CAT2 CAT3 09/01/2026 La Tour du Pin
22/03/2026 Indiv CAT2 CAT3 23/02/2026 Bourgoin-Jallieu
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JUGES
Date Action Horaires Responsables

22/11/2025 F”"“”‘B‘é’ﬁé{?ﬁi(ﬁ?fﬁ“‘e 1 9ha18h
03/01/2025 Formation ecrlt_ Juge .lere et J6 Matin

Bourgoin-Jallieu

Préparation J2 - J6 / Pratique sur vidéo

03/01/2025 Cotation des ensembles Aprés-midi )

Bourgoin-Jallieu Sylvie
31/01/2026 Examen Ecrit Juge Libre Matin GILLOUX

Bourgoin-Jallieu 06 52 14 57 09

20-21/03/2026 | Xamen kerit Juge -6 Journge | SYylvie_sym@hot
y mail.fr
15/03/2026 Examen Prathug Juge Libre Matin
Montaigu
Examen Pratique J6 Examen écrit et
30-31/05/2026 pratique J2 Journée
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ORGANISATION COMPETITIONS REGIONALES

2025/2026 06/12/2025 25/04/2026 06/06/2026 06/06/2026 07/06/2026 07/06/2026
c o 1e" tour des Coupes| Championnat Championnat Régional Equipes Ainées-Jeunesses-Poussins
ompetitions National Régional Individuel
ationales g Plateau 1 Plateau 2 Plateau 1 Plateau 2
. Esprit Sport Etoile e
Organisateur Seyssuel Estrablin Moterraine Avant Garde Turripinoise

Lieux St Romain en Gal | La Motte Servolex La Tour du Pin
M.AYALA M. GOLVET - M. ALAYA
Res'l’:tr;?:'e m/?:YE/?le-:Az A. DHIEN A. DHIEN - C. COLLOMB
P ) L. FERRARD E. POTHAIN - R. DURET
Responsable S. GILLOUX S. GILLOUX S. GILLOUX
juges A. GRES A. GRES A. GRES
ML. LOSANO
Rsees‘c'j‘:t‘;flb;te ML. LOSANO A;\\AL.DLUORSAAI\TS M. DURAND
) C. PERRIER

Responsable
Matériel

JP SOUBEYRAT

JP SOUBEYRAT

JP SOUBEYRAT

JP SOUBEYRAT

Responsable
Licences
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DOSSIER GYMNASTIQUE FEMININE 2025-2026
CONSIGNES

1. Reglement technique des compétitions organisées par le

Territoire DSV du Comité Régional AURA - 2025/2026.

Les reglements des différents concours du Territoire DSV et les questionnairesd’engagements sont
disponibles sur le site Internet du Comité Régional AURA auvergnerhonealp.fscf.asso.fr Le paiement est a
effectuer au moment des engagements dans les délais.

Pas de participation aux compétitions si le paiement n'a pas été effectué.

Un questionnaire administratif sera envoyé séparément pour chacun des concours en sections afin de
prévoir repas et hébergements.

CONSIGNES D'ENGAGEMENT

Nous vous demandons de :
a) remplir les dossiers d'engagement disponibles sur le site du Comité Régional et envoyer les
dossiers complets par courriel afscf.dauphinesavoievivarais@orange.fr
b) envoyer un exemplaire papier de la feuille spécifique d’engagement des gymnastes (impression
de la version informatique), avec le cheque d'engagement au secrétariat du Territoire (20 rue
de U’Etissey - 38300 Bourgoin Jallieu). (obligatoire pour ['engagement définitif)

2. Gestion des différentes compétitions.

Le secrétariat du Territoire enverra les consignes données par ’association organisatrice, horaires de
passage et plateaux de juges apres réception des engagements (nombre d'équipes, ou nombre de
gymnastes aux Concours Individuels).

AUCUNE MODIFICATION NE SERA ACCEPTEE APRES ENVOI DES ENGAGEMENTS,
SAUF DESISTEMENTS A CONFIRMER AUPRES DU SECRETARIAT DU TERRITOIRE.

3. Entraineurs

a) Respectez les délais d’engagement (voir page 1)

b) Controlez les catégories des gymnastes individuelles et remplir les renseignements demandés sur
la feuille d'inscription pour valider la participation de lagymnaste
* le type de concours, la date
* suivant les cas l’étoile ou les points obtenus
* inscription dans la méme catégorie durant toute la saison sauf cas particulier.

c) Envoyez les droits d'engagement a l'inscription pour toutes les compétitions.

d) Rapportez les challenges remis en jeu chaque année.

e) Respectez les horaires et remplissez vos feuilles d'engagement a l'avance si vous voulez que les
concours se déroulent dans de bonnes conditions.

f) Attention a votre tenue lors des compétitions et au controle des licences : I’accés au plateau
pourra vous étre refusé OU une pénalité pourra étre donnée a votre équipe si votre tenue n’est
pas adéquate (Cf Programme fédéral).

4. Gymnastes

a) Tenue cf Programme fédéral et site FSCF (voir document en annexe)

5. Juges

a) Portez la tenue officielle.
b) Les juges présents sur le plateau doivent étre recyclés et avoir suivi au minimum la Formation
aux Premiers Secours
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