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AUVERGNE-RHONE-ALPES

PERFECTIONNEMENT GF SUR PROGRAMME LIBRE
« Catégorie 1 —Journée 3 »

Public concerné : Gymnastes ayant participé aux compétitions sur programme libre
Catégorie 1 de la saison en cours et qualifiées pour la finale des Coupes
Nationales et/ou fédéral individuel

Objectifs : Travail d’éléments du code FIG permettant de répondre ou amenant a
répondre aux Exigences de Composition de la Catégorie 1

Programme :
SOL ¢ Double salto arriere
BARRES e Lachers de BS a Bl ou a la méme barre
POUTRE ou Indiquer en fonction de I'agrés choisi :
SAUT
(Au choix, a e 1sautatravailler
indiquer lors de * 1ou?2éléments a travailler en poutre
I'inscription)




