
Horaire Horaire 

Masculin Féminin

9h00-9h25 4+4 Echauffement général 1er horaire

9h25-9h50 5+5 8h30 -9h00

9h50-10h15 4+4

10h15-10h45 5+4

10h45-11h10 4+4 Echauffement général 2ème horaire

11h10-11h35 4+4 10h15-10h45

11h35-12h05 5+4

12h05-12h30 4+4

12h00-13h30 12h30-13h30

Echauffement général 1er horaire 4 Reg 13h30-13h55 13h30-13h55 4+4 Echauffement général 3ème horaire

13h00-13h30 3 Reg 13h55-14h20 13h55-14h20 4+4 13h00 -13h30

2 Reg 14h20-14h45 14h20-14h45 4+3

6 Pup2 14h45-15h10 14h45-15h10 4+4

6 Pup2 15h10-15h30 15h10-15h30 4 Echauffement général 4ème horaire

6 Pup2 15h30-16h00 15h30-16h00 4 14h40 - 15h10

16h00-16h20 4

Echauffement général 2ème horaire 1 P1 + 3 Esp 16h20-16h45 16h20-16h45 4

16h30-17h00 4 Sen 16h45-17h10 16h45-17h10 4

4 Sen 17h10-17h35 17h10-17h35 4 Echauffement général 4ème horaire

4 Esp 17h35-18h00 17h35-18h00 4 16h40 - 17h10

4 Sen 18h00-18h25 18h00-18h25 4

3 Sen 18h25-18h50 18h25-18h50 4

18h50-19h05 4

19h30Palmarès Espoir, Senior, Régional, Pupilles Palmarès Avenir, Senior

FORMATION 

JUGES

2ème Horaire  

 Seniors          Avenirs

3ème Horaire  

 Seniors          Avenirs

1er Horaire 
Seniors          Avenirs                                                       

1er Horaire = 27  

9 Régionaux                                                              

18 Pupille 2                                                      

4ème Horaire = 

 Seniors

2ème Horaire = 23  

1 Pupille1                                                              

7 Espoirs                                                              

15 Séniors       
5ème Horaire = 

 Seniors

repas des jugesrepas des juges

1er tour Coupes Nationales 2023-2024
Territoire FSCF Dauphiné Savoie Vivarais

FSCF


