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Jeune Garde de Villefranche

v

LYONNAIS

Date Samedi 7 Décembre 2025
Lieu Gymnase René Jardin— Rue Auguiot - 69400 Villefranche-sur-Sadne
Horaires Appel des gymnastes et des juges : 13h00
Réunion du jury : 13h15
Début de la compétition : 13h30
Réeglement Application du programme fédéral 2024-2025

Responsables Informatique Olivier VERNET

Déroulement Sandrine BONJOUR
Quentin AMBROISY

Palmares vers 19h00

olivier.vernetl3@gmail.com

Villefranche s/s

sandrinejmgym@gmail.com
gambroisy@gmail.com

Directeur de Concours Jeanne DEBOST jeannedebost@orange.fr

Jury Thierry JAS jas.thierry@wanadoo.fr

Présenter la carte de juge pour signature au président du JURY.

Présenter la licence FSCF de la saison en cours.

Avoir une tenue correcte : Reglement 2024-2025 (RA article DCE-4.1.4 : JUGES)
Avoir le CODE FIG 2025-2028 (version Anglaise)

Avoir le Code de pointage des éléments individuels - FSCF - 2024-2025
PREVOIR GOBELET et ou GOURDE

Consignes

COMPOSITION DU JURY

Président du Jury : Thierry JAS

SOL ARCONS

D1/E1 Jean-Michel SAUZEDE / F2 Patriote Celle s/ Durolles D1/E1 Mohammed BENMALEK / F2 Jeune Garde Villefranche
E1l Paul CHAIZE / E3 Etandard Talaudiere E2 Patrice DEGUIGNET / 3E Espérance Brignais
E3 Magali PATEY / 2E Jeune Garde Villefranche E3 Clement NEFF / 3E Cran Tassin

ANNEAUX SAUT
D1/E1 ThierryJAS/F2 Le Cran De Tassin D1+E1  Lucas CHEVALERIAS / F2 Patriote Celle s/ Durolles
D1/E1 Hubert GRASLAND / F2 Etandard Talaudiere E2 Anne-Cecile BOUILLARD / E2 Jeune Garde Villefranche
E3 Kévin CHERUBINI / 3E AGS Veauche E3 P77

BARRES PARALLELES

BARRE FIXE

D1/E1 Estelle MURATORE /F2 Le Cran De Tassin D1/E1 Denis CHEVALERIAS / F2 Patriote Celle s/ Durolles

E2 Arnaud ZIMMERMAN / 3E Espérance Brignais E2 Sylvain AUVINET / E3 Jeunesse Mornantaise

E3 27?7 AGS Veauche E3 Adrien GROSS / E3 Espérance Brignais
RAPPEL

Réglement 2024-2025 (RA article DCE-1.3)
Les juges inscrits a une compétition doivent officier pour tous les horaires prévus, y compris les finales par agrées. Tout retard ou départ anticipé entraine
une amende pour juge manquant.

En cas d'absence le jour de la compétition prévenir : Thierry JAS (jas.thierry@wanadoo.fr)
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Coupe Espoir,
Véteran, Senior 1, Junior
Coupe Senior, Honneur 1, Cadet 1, Pupille 1,
Cat 2 au sol (sauf Minime
2 et Benjamin 2)
6 agres libres categonie 2 (sauf
& agres libres mirmime 2 et bemjamin 2 . sof ef
saut libre)
Difficultés -
T Addition
FSCF ....0,0 Addition -
A 01 la sortie + 7 meilleures la sortie FIG ou FSCF
=e= M difficultés (F.1.G) + 7 meilleures difficultes FIG
D-----------D-d 4ela'r1ent5dan5u_n meme 1 &lément FSCF max autoriss
E DIE- groupe au maximum 4 élements dans un méme
= DIEr groupe au maximum
1 élément par groupe 1 élement par groupe
d'élements code FIG d'élements code FIG
Exigences Exigence | remplie (Valeur A Exigence | remplie
SpéciﬂqLIES mini) = + 0,5 pt (Valeur A mini) = + 0.5 pt
(1 3 3) Exigence Il ou Il (et groupe IV Exigence Il ou Il (et groupe IV
au sol) remplie : au sol) remplie :
Valeur AetB=+03pt Valeur A=+ 023 pt
Valeur Cet+=+05pt Valeur Bet += + 05 pt
Waleur de la sortie = Valeur de Valeur de [a sortie = Valeur de
Felement Felement
_ A ....01 A ...01
Sortie B .02 B .. .02
(groupe 4 oSSR | B C.. .03
sauf au sol I D,q- D... - D,-EI-
) E .05 E .. ...0,5
F ...0,6 F.... .. 0,6
. + (0,1 pt pour ﬁﬁ& sortie pilée + (0.1 pt pour Ljﬁe sortie pilée
Chute pilee en C minimum, sauf aux argons en A minimum, sauf aux argons
Points de Pour des ligisons ausoletala Pour des liaisons ausoletala
Connexion barre fixe barre fixe
Difficuités + Exigences + Difficultés (x2) + Exigences +
Note D Sortie - Pénalisations jury D + Sortie - Pénalisations jury D +
Chute pilee + Points de Chute pilee + Points de
connexion connexion
Nombre de difficultés FIG ““”"“FEFSEE’?F#ES} FIG et
Deductions sur la note E . :
L Deductions sur la note E
Note Gelementset+. . -0pt 5 Sléments et ol - 0ot
oie 5 Séments... .- 3pts éléments etplus......_-0p
d’'execution 1 dsments _apts Selements .. ... -2pis
maximale : 3 ééments....... -5pts 4 eléments....................-4pts
10 pDIﬂ'[S 2éléﬂ'-lelntﬁ-.-_._-.--.__.--—Eptﬁ Eﬁl?mm—ﬂmﬁ
1 Alement _7pts 2elements..............-Gpis
R Telement......cccooeeeee..- 7 pis
aucun element.......... 10 pts aucun element ..............- 10 pts
D'exéNote Mote D (difficultés) + Note E MNote D (difficuités) + Note E
(execution) — pénalisations (execution) — penalisations
finale Resp jury Resp jury

v

LYONNAIS

Pour le ler tour et les % finales, un sur-tapis de 10 cm d’épaisseur est autorisé au sol et aux barres paralléles. Au sol, I'entraineur peut placer le
tapis avant ou pendant le mouvement, mais ne doit en aucun cas nuire au déroulement de I’enchainement. Pour les finales, un sur-tapis de 10 cm
d’épaisseur est autorisé aux barres paralléles.



