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Grille de notation pour le test Cadets

Sélection stage régional : les gym éffectuent tous éléments                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Total sur 66 points… !!!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Indicateurs d'évaluation ( notation de 0,5 point en fonction des fautes techniques, de rytme et d'exécution) :                                                                                                                                                                                                                                                                                           

0 =  non réaliser ou réalisation dangereuse    /    1 = réalisé avec aide, parade ou situation facilitante    /    2 = réalisé seul, de faible amplitude ou avec présence     /     3 = réalisé avec amplitude optimale  

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALLELE FIXEAGRES
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