i b‘ N TERRITOIRE FSCF

Sportive
. et Culturelle

de France

COMITE REGIONAL
AUVERGNE-RHONE-ALPES

Gymnastique Féminine - Stage de perfectionnement

LIBRES CAT 1
Le 16/11/2025 de 10h00 & 17h00

Date limite d’inscription : 26/10/2025

NOM € P ASSOCIAtION & .ot e e

NOM du responsable i Téléphone @.......cccooiiiiiii
MAIL dU FESPONSADIE & .ot e e

Programme :
SAUT : Tsuk (T) ou Yurch (Y) (a préciser dans tableau) / BARRES : ATR ou soleil avec ¥z valse ou valse

POUTRE : Renfo salti et série avec salto / SOL : St de main+salto et vrille AV

Merci d’indiquer dans le tableau ci-dessous s'il s’agit de renforcement (R) ou d’apprentissage (A) des
éléments proposés

Année de

Nom Prénom Naissance N° Licence St B P

Nombre de
- _ Tarif : 18€/stagiaire  Total 0.00 €
participant : da: ,

Bulletin a renvoyer par mail a : fscf.auvergnerhonealpes.formation@orange.fr

Suivi du reglement soit:
«par chéque al'ordre de « CR FSCF AURA» (puis envoi a I'adresse du CR a Bourgoin)
-par virement IBAN : FR76 1027 8072 6100 0204 2700 286 (IBAN du Comité Régional)

20 Rue de I'Etissey | 38300 Bourgoin-Jallieu
T 0627 7057 18
fscf.auvergnerhonealpes.formation@orange.fr | www.auvergnerhonealp.fscf.asso.fr
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