
     PROGRAMME : 
Impacts physiques et cognitifs du vieillissement
Recommandations et précautions en APS pour les personnes âgées
Motivations et besoins des séniors
Observation, préparation et animation de séances

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
06 27 70 57 18

fscf.auvergnerhonealpes.formation@orange.fr

www.auvergnerhonealp.fscf.asso.fr
/approfondissements-animateurs-sport-sante

APPROFONDISSEMENT 
ANIMATEUR SPORT-SANTÉ

“ A.P. ET PERSONNES AGEES EN PERTE D‘AUTONOMIE“
SAMEDI 13 ET DIMANCHE 14 AVRIL 2024

POUR QUI ? OÙ ? TARIF
18 ans minimum
Animateur professionnel ou
bénévole d’activités
physiques

EHPAD - Résidence l’Arche
38230 CHARVIEU

Plein tarif : 220€
Tarif réduit : 180€ *

*Licenciés FSCF 
Formation en externat

mailto:fscf.auvergnerhonealpes.formation@orange.fr
https://auvergnerhonealp.fscf.asso.fr/approfondissements-animateurs-sport-sante



