
Gymnastique Féminine – Stage de Perfectionnement 

Aînées / Jeunesses barres et poutre 

Le 11 janvier 2026 à Volvic 

Date limite d’inscription : 21/12/2025

NOM de l’Association : …………………………………………………………………….......................…
NOM du responsable :……………………………..…............  Téléphone :…………….......…………

MAIL du responsable : ……………………………………………………………………….......................

Programme : 

BARRES : Travail des éléments des 4° et 5° - Préciser ci-dessous 1 ou 2 éléments à travailler en priorité 

POUTRE : Travail des éléments des 5° et 6° - Préciser ci-dessous 1 ou 2 éléments à travailler en priorité 

ATTENTION: Max 3 gyms/club + 2 en liste d’attente qui seront conviées en fonction des places disponibles 

Nom Prénom 
Année de 

naissance 

N° de 

licence BARRES POUTRE 

Nombre  
de participant : 

Tarif : 18€ / stagiaire

Bulletin à renvoyer par mail à : fscf.auvergnerhonealpes.formation@orange.fr 

Suivi du règlement par virement IBAN : FR76 1027 8072 6100 0204 2700 286

TERRITOIRE AUVERGNE – CR FSCF AURA 

20 Rue de l’Etissey I 38300 Bourgoin-Jaliieu 
fscf.auvergnerhonealpes@orange.fr I www.auvergnerhonealp.fscf.asso.fr 

TERRITOIRE FSCF 

Auvergne 

Total dû:
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